GRAFIKFIGHT

Dzien/Godzina PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
08:00 08:00-09:45 06:30-07:30 08:00-09:45 06:30-07:30 08:00-09:45
) BJJ MMA BJJ MMA BJJ
09:00 09:30-11:00 09:30-11:00 09:30-11:00 09:30-11:00 09:30-11:00 10:30-12:30
) BJJ ZAPASY BJJ ZAPASY SPARINGI BJJ SPARINGI BJJ
11:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
’ MMA zawobpNIcY MMA zawobpNIcY MMA zawobpNIcY
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:00
17:00 MMA MIESZANA K1 MIESZANA K1 MIESZANA BOKS SPARINGI
18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 17:45-19:15
BJJ ZAAWANSOWANA ZAPASY poczATKUJACA BJJ zaawansowana BJJ MiESZANA
18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30
SUBMISSION BJJ zaAAWANSOWANA SUBMISSION SUBMISSION Mieszana
18:00 18:00-19:30 18:30-19:45 18:00-19:30 18:30-20:00
BOKS 18:30-20:00 MUAY THAI zaawansowaNA BJJ SUBMISSION
18:30-19:45 MMA poczatkusaca 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
MUAY THAI zaawansowANA BOKS MMA POCZATKUJACA BOKS poczatkuJacy
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
19:00 INTRO INTRO INTRO
19:30-21:00 19:45-21:.00 19:30-21:00 19:30-21.00 19:30-21.00
BJJ MIESZANA BJJ poczaTKUuJACA MMA $REDNIO-ZAAWANSOWANA BJJ poczATKUJACA MMA MIESZANA
19:45-21:00 20:00-21:30 19:45-21:00 20:00-21:30 19:30-21:00
20:00 MUAY THAI poczatkuiaca BOKS MUAY THAI poczatkuiaca CROSS BOKS MUAY THAI MiEszANA
20:00-21:30 20:00-21:30 19:45-21:015 20:00-21:30
BOKS poczatkuJaca BJJ DLA KOBIET BJJ PoCzATKUJACA BJJ DLA KOBIET




