GRAFIK KIDS - FERIE ZIMOWE

PONIEDZIALEK 13.02 WTOREK 14.02 SRODA 15.02 CZWARTEK 16.02 PIATEK 17.02 | SOBOTA 18.02
KIDSBOXING - 17:00 ZAPASY - 17:00 - gr taczona KIDSBOXING - 17:00 | ZAPASY -17:00 - grtgczona | GIMNASTYKA
- gr (6-10 lat) -gr (11-16 lat) »+ 17:00 gr mtodsza
BJJ BJJ » 18:00 gr starsza
GIMNASTYKA + 16:30-17:00 gr 3-4 lat GIMNASTYKA *+ 16:30-17:00 gr 3-4 lat
» 17:00-17:45 gr 5-6 lat %17:00 amiodern + 17:00-17:45 gr 5-6 lat JUDO - 16:30

* 17.00 gr starsza + 17:45-18:45 gr 7-11 lat oo * 17:45-18:45gr 7-11 lat

+ 18:00 gr mtodsza . 18:45-19:45 gr 12-18 lat e LTS . 18:45-19:45gr 12-18 lat | - 9r taczona
PONIEDZIALEK 20.02 WTOREK 21.02 SRODA 22.02 CZWARTEK 23.02 PIATEK 24.02 | SOBOTA 26.02

BJJ

+ 16:30-17:00 gr 3-4 lat

» 17:00-17:45 gr 5-6 lat

+ 17:45-18:45 gr 7-11 lat

» 18:45-19:45 gr 12-18 lat

BJJ

+ 16:30-17:00 gr 3-4 lat

+ 17:00-17:45 gr 5-6 lat

« 17:45-18:45gr 7-11 lat

+ 18:45-19:45 gr 12-18 lat

GIMNASTYKA

* 12:15 gr mtodsza
» 13:15 gr starsza

Treningi BJJ poprowadzi trener Jeremiasz Jaworski




