
  WAKACYJNY GRAFIK FITNESS 

 
dzień/godzina PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

17,oo 17,oo-18,oo 

PUMP  

ASIA 

17,oo-18,oo 

POWER 

TRENING 

ANIA 

17,oo-18,oo 

TRENING 

OBWODOWY 

ASIA 

17,oo-18,oo 

POWER 

TRENING 

ANIA 

17,oo-18,oo 

ABT 

MONIKA 

18,oo 18,oo-19,oo 

ABT  

ŁUKASZ 

18,oo-19,oo 

BODY 

METABOLIC 

ANIA 

18,oo-19,oo 

PUMP 

ASIA 

18,oo-19,oo 

POŚLADKI+TRX 

AGA 

18,oo-19,oo 

TRENING 

OBWODOWY 

MONIKA 

19,oo 19,oo-20,oo 

ZDROWY 

KRĘGOSŁUP 

ŁUKASZ 

19,oo-20,oo 

MOBILITY 

ANIA 

19,oo-20,oo 

TABATA+ 

MOBILITY 

ASIA 

19,oo-20,oo 

SHAPE 

MODELOWANIE 

AGA  

19,oo-20,oo 

RUNMAGEDDON 

IGOR 

20,oo 20,oo-21,oo 

JOGA 

DYNAMICZNA 

JUSTYNA 

 

20,oo-21,oo 

CROSS 

WITH 

BOSS 

PIOTR 

20,oo-21,oo 

JOGA 

JULITA 

20,oo-21,oo 

CROSS BOKS 

ARTUR 

20,oo-21,oo 

JOGA 

JULITA 


